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Orientacao de metas no contexto do volei de
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Goal orientation in the beach volleyball context: a comparison
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RESUMO: Este estudo descritivo analisou a orientagio éspdtarefa/ego) de atletas de volei de praiatUniversidade Estadual de
do estado do Parana. Foram sujeitos 125 atletdEipantes da fase final dos Jogos da Juventud®laringa
(JOJUP’S) e dos Jogos Abertos do Parand (JAP'S)L.2@bmo instrumentos foram utilizados o
Questionario de Orientacéo de Metas (TEOSQ) e wrast#io aberta visando investigar o conceito pessoal

de sucesso dos atletas. Para analise dos daddsativars, aplicou-se o teste d®Imogorov-Smirngv

alfa de Cronbach, Andlise Fatorial Confirmatéria;U” de Mann-Whitney(p<0,05) e para os dados
qualitativos, efetuou-se a andlise do tipo catedjo@s resultados evidenciaram que o TEOSQ apm@sent
estrutura fatorial aceitavel para a amostra doeptesestudo, entretanto, percebeu-se que alguicesre

itens evidenciaram inadequacgdes do instrumento hiéve diferenca significativa entre os atletadtadu

e juventude em relacdo a orientacdo esportiva Qp¥00s atletas medalhistas apresentaram maior
orientacdo para o ego em detrimento aos atletasmedalhistas (p=0,04); os atletas de ambas as
categorias e os medalhistas referiram o conceitsubesso esportivo principalmente em relagdo a
orientacdo para a tarefa, sendo “dedicacdo aomineintos”; “alcance dos objetivos” e “superagdo” as
respostas de maior frequéncia, entretanto os mistihdiferenciaram-se dos demais por também
relacionarem o sucesso com a orientacdo voltadagago, apontando o conceito de “ser reconhecido”.
Concluiu-se que a orientagdo esportiva dos attetas: elemento importante para o sucesso no esporte,
destacando que para os atletas bem-sucedidos stals) o equilibrio entre ambos os tipos de
orientacéo esportiva (tarefa/ego) torna-se imptetpara o desempenho e o alcance das metas.

Palavras-chave:Metas; Desempenho Atlético; Atletas.

ABSTRACT: This descriptive study analyzed the sporting odtonh (task/ego) of beach volleyball
athletes of the state of Parana. The subjects ¥W&Feathletes of the beach volleyball finals of Berana
Youth Games (JOJUP'S) and Parand Open Games (JAR28)1. The instruments used were the Task
and Ego Orientation Sports Questionnaire (TEOS@)anopen question to analyze the success concept
to the athletes. For quantities data analysis,as applied the Kolmogorov-Smirnov, Cronbach's alpha
Confirmatory Factor Analysis and “U” of Mann-Whitngest (p<0,05) also, to the qualitative data arely

it was used categorical analyses. The results shtwat the factor structure presented TEOSQ acblepta
to the study sample, however, noticed that sonmsitghowed indices and inadequacies of the instrumen
There was no significant difference between adthitetes and adolescents in relation to the sporting
orientation (p>0,05); medalists athletes had adiigiyo orientation to the detriment of non-medaletts
(p=0,04); medalists athletes reported the conceégticcess mainly in relation to task orientatioainly
“dedication to training”, “achieving objectives” @n‘overshoot” the most responses. However the
medalists differed from the others because theyralsite to the success to the ego orientatioe, bleing
recognized”. It was concluded that the goal origorait is a important element to achieve succeshe
sport, highlighting for these successful athleths, balance between both types of sporting oriemtat
(task/ego) are important for performance and aemmnt of goals.
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43 Metas no contexto do volei de praia

Introducéo O atleta que tem sua motivagéo esportiva voltada a
Estudos apontam que as causas do sucedacefa possui maiores chances de obter sucesso no
esportivo de um atleta podem ser determinadasrdeafo desenvolvimento pessoal, na aprendizagem de novas
consistente pela orientacdo de meiapois quando os habilidades, na realizacdo de gestos técHicomo
esportistas tomam a decis&o de melhorar sua capiec&l controle da ansiedade e na melhoria da concentfagéo
habilidade, o sucesso define-se a partir do esfergo tendo em vista que a motivacdo relaciona-se diratéen
busca de uma auto-superacdo, caracterizando umaws aspectos de aquisicdo e retencdo das habdidade
orientac&o voltada & taréfaNo entanto, quando o sucessanotoras®. Em contrapartida, o esportista que tem sua
é percebido apenas em funcdo da superacdo do (outrmrientacdo para o ego relaciona o sucesso a Vitéria
adversario) tem-se entdo uma orientacéo para®® ego  avaliando o seu desempenho na comparacdo com o
O estabelecimento de metas direciona a atencéo msultado dos outros para comprovar a sua capatidad
esportista aumentando o seu esforco e sua pecsitén Este sujeito acredita nas habilidades natas, ndicatelo
Existem inimeras formas de definigdo de metas nmportancia aos treinamentds  demonstrando
ambito discutido deste estudo, com destaque parasaperioridade em relacdo aos outtosalém de ser
competitividade, que é elemento-chave para o socesmotivado extrinsecamente a pratica esportiva, mikra
esportivo e pode ser visto como uma forma de dgfini reconhecimento social e status
de meta§ Assim, o estabelecimento de metas torna-se Assim, o presente estudo teve como objetivo
uma técnica bem sucedida para a melhoria dmalisar a estrutura fatorial do TEOSQ e a oriémac
desempentfo esportiva (tarefa/ego) de atletas de vblei de prua
A partir de um exame na literatura, foramestado do Parand, buscando especificamente idantdi
encontrados estudos que relacionam a orientacéemparar as orientagcdes de metas em relagdo @dateg
esportiva de atletas com outras variaveis psicob@yi ao desempenho dos atletas na competicdo, além de
como clima motivaciondl habilidade percebidd diagnosticar o conceito de sucesso no esporte dos
motivacdo intrinsecy diferencas entre género, idade esportistas. A hipétese conceitual é que atletam co
nivel de experiéncia motdfae influéncia de pais, orientacbes de metas para a tarefa tém melhores
amigos, professores e treinaddfesNo entanto, ndo resultados na competicdo (medalhistas).
foram encontradas pesquisas comparando a orientacao
esportiva de atletas que alcangaram o0 sucesBlateriais e Métodos
(medalhistas) e atletas que ndo conseguiram alchoga A amostra foi constituida de atletas de vdlei de
resultados (ndo-medalhistas), sendo esta a lacumap g praia de todas as equipes participantes da faak dos
presente estudo pretende explorar. Jogos da Juventude do Parana (JOJUP’'S) e dos Jogos
A principal teoria de fundamentacdo no cendridbertos do Parana (JAP'S) 2011, totalizando 210
esportivo em relagcéo a tematica é a Teoria de fagén esportistas. No entanto, apenas 125 atletas awmitar
as Meta¥', que destaca a orientacdo para o ego e parparticipar da pesquisa, por meio do Termo de
tarefa. Ambos os tipos de orientacBes esportivasmde Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), sendal&8
ser compreendidos como da psicologia socio-cognitivcategoria adulta — JAP'S — (26 do género feminirg2e
gue caracteriza a motivagdo como um processo dimémido género masculino) e 67 atletas da categorianjude
logo, ndo rotula o sujeito, visto que tais emogdedem — JOJUPS — (34 do género feminino e 33 do género
estar presentes ou ausentes em determinadas sguag@asculino).
refutando a ideia de que orienta¢cBes para o0 egEara Para verificar a orientacdo esportiva predominante
tarefa sejam caracteristicas do suf8ito no sujeito, os atletas foram avaliados por meioTdsk
and Ego Orientation Sports QuestionnaifEEOSQY*,
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validado para a lingua portuguesa como Questiomtio tem como objetivo avaliar em que extensédo deteoina
Orientacdo de Met&s O instrumento apresenta umaconjunto de dados aparentemente confirma a esirutur
questdo chave: “Eu realmente tenho sucesso quandoprevistd’. Antes de chegar aos célculos relativos a analise
que deve ser complementada com o enunciado de cada estrutura fatorial confirmatoria do TEOSQ
um dos 16 itens que comp&em o instrumento, sendo quropriamente dita, uma andlise preliminar foi edefu a
do item 1 ao 8, os enunciados estdo relacionadwmsaco fim de constatar a adequacéo dos dados a AFC.-3eata
orientacdo para a tarefa, e do 9 ao item 16, oscamlps precisamente da verificacdo da existéncia oddiers
estdo relacionados com a orientacdo para 0 ego. Yisto que a inexisténcia desses casos € um pregsupo
respostas sdo dadas em uma escala ddikaxd de cinco para esta analise. @sitliers foram avaliados por meio de
pontos que variam de: (1) “discordo totalmente”5q ( medidas multivariadas, a distancia Mahanalobis que
“concordo totalmente”. O alfa deCronbach do n&o apontou a existéncia datliers permitindo o uso da
instrumento para o presente estudo foi e 0,51, AFC. Observou-se, também, a normalidade, que éasn d
indicando moderada confiabilidade dos dados para paessupostos para a realizagdo da AFC, tendo-sgaest
amostra avaliada. No entanto, por se tratar denaticd nao sé a distribuicdo univariada dos dados (assanet
néo satisfatério da consisténcia interna e pelassidade achatamento), mas também a distribuicdo multivariad
de se avaliar a adequacao e ajuste do TEOSQ para ésoeficiente dévlardia para a curtose multivariada).
amostra, visto que o estudo de validat@do realizou O modelo do TEOSQ submetido a AFC foi
esta analise, optou-se por realizar a Andlise Fatorrigorosamente idéntico ao modelo do estudo de
Confirmatéria para verificar a estrutura fatoriavalidagdd® para o contexto esportivo brasileiro,
(adequacéo) do instrumento para a amostra avaliada. postulando a existéncia de dois fatores (Orientpgéia a
Para diagnosticar o conceito de sucesso esportiVarefa e Orientacédo para o Ego). Partindo-se datdtipa
dos atletas foi acrescentada ao final do quesimrdg associacdo entre as dimensdes do constructo avalgad
orientacdo de metas uma pergunta aberta sobreceiton a amostra e seguindo-se os procedimentos dos sutore
pessoal de sucesso de cada atleta (“Qual o condeitoestudo de validacdo, a adequacdo do modelo fatorial
sucesso para vocé?”), o que possibilitou uma analisonfirmatdrio foi testada com o uso do método de
qualitativa a respeito do entendimento dos atlstése 0 estimagdo Maximum Likelihood (Méxima
sucesso no contexto esportivo. verossimilhanga), que € o mais indicado em grandes
A pesquisa esta integrada ao projeto institucionaimostras como a do presente estudo. Dessa forma, o
sob o parecer do Comité de Etica em Pesquisa coms Semodelo do TEOSQ foi testado por meio dos indicels ma
Humanos (Copep) n° 339/2011. Para coleta de dadesomendadd$ o X2 e pvalue X2/gl; CFI, GFI, TLI,
foram contatados os técnicos das equipes partieipala NFI, AGFI, RMSEA (com I.C. 90%) e palue (HO:
fase final do JAPS e do JOJUPS 2011. Os dados for&MSEA<0,08). Esses indices tém como finalidade avaliar
coletados no local das competicbes em 2011, cose o modelo apresenta um bom ajuste aos dados.
duracao média de 30 minutos. Para a analise da distribuicdo dos dados, utilizou-
As andlises descritivas e inferenciais foranse o teste deKolmogorov-Smirnov Os dados nao
efetuadas no software SPSS versao 19.0, enquant@paesentaram distribuicdo normal, assim foramzatilos
Andlise Fatorial Confirmatéria (AFC) da estrutuadofial Mediana (Md) e Quartis (Q1-Q3) para caracterizai@®
do TEOSQ foi desenvolvida no software Amos versaesultados das equipes. Para a comparacdo daagéent
18.0. Para a avaliacdo da consisténcia interna dsportiva em funcdo da categoria e do desempenfio do
questionario (TEOSQ) efetuou-se o alfa @enbach atletas utilizou-se o teste “U” ddann-Whitney A
Para a verificacdo do ajuste e adequagdo do insiriam significancia adotada foi p<0,05.

para a amostra avaliada, optou-se por realizar@, ke
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45 Metas no contexto do volei de praia

A analise qualitativa da questdo aberta foéstrutura fatorial do questionario necessita deu@eos
realizada mediante a analise de conteldo do tiggustes em futuros estudos de validacdo do instrtame
categorial, com método de analise tematica seguirsdo No entanto, esta analise ndo foi realizada no ptese
passos de pré-analise, exploracdo do materiateertemto estudo, visto que a AFC foi efetuada como uma smali
dos resultaddd As categorias foram previamentecomplementar ao alfa d€ronbach para verificar a
definidas por meio da matriz de analise, baseada nwonfiabilidade e consisténcia interna do TEOSQ para
modelos tedricos de suporte da pesquisa. Além ,dissomostra do presente estudo. Dessa forma, notaese qu
foram realizados recortes dos depoimentos dogatlet TEOSQ apresenta uma estrutura fatorial satisfaffara

a amostra deste estudo.
Resultados
Em relacdo & estrutura fatorial do TEOSQ, o%abela 1. indices de ajustamento do TEOSQ para a

o - amostra de atletas de vélei de praia do estad@admgi
resultados das regressfes (coeficientes padrosizadé

TEOSQ Valor
evidenciaram que a maioria dos itens saturarandoss 2 162,20
fatores (Ego e Tarefa) com uma magnitude superior &f 100
0,30 (p<0,001), entretanto, os itens 2 “Eu realmeémino p;value , 0,000
X2 normalizado (¥/df) 2,79
forte” e 6 “Uma técnica que eu aprenda, sinto ggté e g 0,88
realmente certa” ndo se mostraram totalmenteRMSEA 0,07
satisfatorios, uma vez que suas cargas fatorieasf®,25 TL 0,89
e 0,28, respectivamente. Mas como estas cargasafato NF 0,79
28, resp : 9 AGFI 0,81
estiveram muito proximas do recomendado pela titeia CF 0,90

(>0 30) OptOU-Se por manté-las e utilizar pararﬂises Nota. X = Qui-quadrado; df = graus de liberdadé/dX = Qui-quadrado normalizado; GFI =

!ndice de qualidade do ajuste; RMSEA = Raiz do guadratico médio de aproximagao; TLI =
Indice TuckerLewis NFI = Indice de ajuste normalizado; AGFI = Indibe qualidade de ajuste

da presente pesquisa a mesma estrutura fatoripb$la calibrado e CFI = indice de ajuste comparativo.

pelo estudo de validagdo do TEG4@ntendendo-se que

. . . Verificou-se que os atletas da categoria
0 instrumento possui adequabilidade para a amadstira
“Juventude” apresentaram mediana de idade de Hé® a
Ao analisar a estrutura fatorial do modeld ~>0-17:0): dois anos (1,0-3,0) de prética da ’
treinam trés horas (2,0-3,0) por dia e oito ho#ia8-10,0)

por semana.

presente estudo.

constituido por dois fatores do TEOSQ, relativamext

ajustamento global do modelo, verificou-se (TabEla

. Notou-se (Tabela 2 ue os atletas adultos
que a amostra avaliada apresentou uf¥182,20 e ( ) d

(Abertos) apresentaram mediana de idade de 25,8 ano
(é%,0-32,0), 10 anos (5,0-14,0) de experiénciaspoee,
treinam duas horas (2,0-3,0) por dia e aproximadéne

amostra, composta por 125 atletas. Como sédo neiesssa
seis horas (3,7-10,5) por semana. A Tabela 3 amptese

significativo para p<0,001, sugerindo um fraco tguslo

entanto, essa medida é muito sensivel ao tamanho

amostras volumosas para a realizacao da AFC, exisie

grande possibilidade de o Qui-quadrado ser sigtiio comparacdo da orientacdo esportiva dos atletadlde v

. de praia do estado do Parand em funcé@o da catedmpria
mesmo quando o modelo apresenta um bom ajustamento

aos dados. disputa.

. . . N&o foi encontrada diferenca significativa entre os
Percebeu-se que a maioria das medidas de ajuste a5l

(GFI, TLI, CFl, RMSEA, ¥/df) obtiveram valores atletas adultos (abertos) e adolescentes (juventeute

. e relagdo a orientacdo esportiva. No entanto, peuesbe
satisfatorios, indicando que o TEOSQ apresentatestr ¢ ¢ P P

. - gue tanto os atletas da categoria Juventude (M854 1
fatorial aceitavel para a presente amostra, ent@etas

indices NFI e AGFI exibiram valores ligeiramenteaiab Abertos  (Md=4,00) apresentaram  altos  niveis  de

. . . orientacdo as tarefas. A Tabela 4 apresenta a cagfm
do recomendado pela literatura, evidenciando que a ¢ P
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da orientacdo esportiva dos atletas de vélei damta (Md=2,63). Por outro lado, ambos o0s grupos
estado do Parana em funcdo do desempenho dos adetaapresentaram altos niveis de orientagdo parafa.tare

competicéo. Verificou-se (Tabela 5) que para os atletas de
Houve diferenca significativa na orientagdo enambas as competicbes o0 conceito de sucesso esta

relacdo ao ego (p=0,045), indicando que os atletaslacionado principalmente a dedicacédo aos treintome

medalhistas (Md=2,81) apresentaram maior orientac&®7,50%), alcance dos objetivos (19,75%), vencer

para o ego em detrimento aos atletas ndo medalhis(al,25%) e superacéo (11,25%).

Tabela 2.Perfil dos atletas de vblei de praia do estadBalana

Juventude Abertos
VARIAVEIS (n=67) (n=58)

Md (Q1-Q3) Md (Q1-Q3)
Idade (anos) 17,00 (15,00 — 17,00) 25,00 (21,00 - 32,00)
Tempo de pratica (anos) 2,00 (1,00 — 3,00) 10,00 (5,00 — 14,00)
Tempo de treino diario (horas) 3,00 (2,00 — 3,00) 2,00 (2,00 — 3,00)
Treinos por semana (horas) 8,00 (4,00 — 10,00) 6,00 (3,75 — 10,50)

Tabela 3.Comparacao da orientacdo as metas dos atletasadel@fraia do estado do Parana em funcdo daaraeg

Juventude Abertos
VARIAVEIS (n=67) (n=58) p
Md (Q1-Q3) Md (Q1-Q3)
Tarefa 4,13 (3,75 —-4,38) 4,00 (3,75 - 4,38) 0,353
Ego 2,63 (2,13 -3,13) 2,63 (2,22 — 3,00) 0,919

*Diferenga significativa - p<0,05

Tabela 4. Comparacéo da orientagdo as metas dos atletas leieded praia do estado do Parana em fungdo do
desempenho na competicdo

Medalhistas N&o medalhistas
VARIAVEIS (n=20) (n=105) p
Md (Q1-Q3) Md (Q1-Q3)
Tarefa 3,94 (3,88 — 4,22) 4,13 (3,75 — 4,38) 0,512
Ego 2,81 (2,50 — 3,59) 2,63 (2,00 — 3,00) 0,045+

*Diferenga significativa - p<0,05

A dedicacdo aos treinamentos e ao contexttletas de volei de praia (Tabela 5). A Tabela@sgta
esportivo foi o0 conceito de maior prevaléncia nelagdo a prevaléncia do conceito de sucesso dos atletadleie

ao sucesso dos atletas, sendo indicado que edtpraia medalhistas do estado do Parana.

caracteristica comportamental € fundamental para os

Tabela 5.Prevaléncia do conceito de sucesso dos atletaSleliede praia do estado do Parand

ABERTOS ¢ % JUVENTUDE ¢ %

(n=58) (n=67)

Dedicacdo 22 27,50% Dedicacao 21 26,92%

Alcancar os objetivos 15 19,75% Vencer 13 16,66%

Vencer 9 11,25% Ser profissional 9 11,53%

Superacéo 9 11,25% Alcancar os objetivos 8 10,25%

Qualidade de vida 7 8,75% Salde/Superacgéao 8 10,25%

Ser profissional 6 7,50% Desempenho bom 6 7,69%

Determinacdo 5 6,25% Determinacao 5 6,41%

Satisfacéo 5 6,25% Reconhecimento 4 5,12%

Ser reconhecido 2 2,50% Seriedade 4 5,12%

*A frequéncia é superior a 58 e 67 visto que formmputadas multiplas respostas de cada participante
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47 Metas no contexto do volei de praia

Tabela 6.Prevaléncia do conceito de sucesso dos atleta8leiede praia medalhistas do estado do Parana [n=20

miggl)hlstas f %

Alcancar os objetivos 9 39,13%
Dedicacéo (treinamento) 6 26,08%
Ser reconhecido 4 17,39%
Vencer 2 8,69%
Estar bem preparado 1 4,34%
Ser profissional 1 4,34%

*A frequéncia é superior a 20 visto que foram coragas multiplas respostas de cada participante

Percebeu-se que os atletas medalhistas referiranadultos apresentaram altos niveis de orientacda par
conceito de sucesso principalmente aos aspecttzsafa tarefa. Estes resultados sdo semelhantes ao aitudan
(alcancar objetivos e dedicacdo aos treinamentnaly De Pol e Kavussafticom atletas profissionais de ténis,
também s&o orientados para o ego dentro do contexfoe identificou maiores niveis de orientagdo parefa e
esportivo (ser reconhecido), achado que corrobmraa@s menores taxas de orientagcdo para o ego. A literatur
resultados quantitativos (Tabela 4). indica que individuos com tal orientacdo (tarefa) s

engajam nas atividades para obter maiores dommios
Discussao aprimoramento pessé3l além de apresentarem maior

Com base na busca literaria da area, ndo forgmedisposicdo para treinar durante o tempo livre e
encontrados estudos que comparassem a orientag@@enciam mais esfor¢o para atingir elevados sidei
esportiva de atletas em funcdo do desempenho, agesempentd. Atletas que tém orientacdo para a tarefa
considerado como resultados obtidos (medalhista/ndpresentam maior adaptacdo ao contexto competitivo,
medalhista). Além disso, este é o primeiro estudo rbem como maiores esforcos e persisténcia paragiuten
cenario cientifico brasileiro a analisar a estratfatorial de resultados, além de apresentar maior prazer na
do TEOSQ em atletas brasileiros, visto que estdisena realizacdo de atividades
ndo foi realizada pelos autotesque validaram o Na comparacdo dos atletas medalhistas com os
questionario. Dessa forma, observou-se que o TEOSfetas ndo medalhistas, observa-se que tantoletasat
apresentou uma estrutura fatorial aceitavel pam@stra com melhores resultados nas competicdes (medahista
deste estudo, entretanto, verificou-se a necessidied quanto os que ndo alcancaram a vitoria (ndo mestiadi
mais estudos de validacdo deste instrumento pay deei apresentaram altos niveis de orientagdo para fa.téve
AFC (Tabela 1). Nota-se (Tabela 4) que houve difgge acordo com a literatutd®esse tipo de orientacéo as metas
significativa entre os atletas medalhistas e n&® o que deve ser promovido entre os atletas, posbpe
medalhistas em relacdo a orientacdo voltada pagoo prediz os esforcos positivos, 0 prazer e a percepea
(querer superar os adversarios). Por outro ladatlesas metas tanto no contexto do treinamento quanto no
medalhistas (Tabela 6) consideram também os aspeatompetitivo. Esse clima de motivacdo voltado aféage
relacionados a tarefa (alcangar os objetivos ecdedo) refletido de maneira positiva, visto que esta ietado a
como as principais caracteristicas comportamerdeis divisdo de tarefas entre os atletas, a lideranca
sujeitos que obtém sucesso. democrética, ao reconhecimento pelo esforco, a

Ao analisar a orientacdo esportiva dos atletas dhabilidades de grupo em prol de um mesmo objetigo e
volei de praia, ndo foram apresentadas diferenctsmpo suficiente para aprendizagem de thdos
significativas entre as categorias (Juventude ertégg No entanto, observou-se que o0s medalhistas

entretanto, os dados evidenciaram que atletas §oeentambém apresentaram niveis mais elevados de ay@enta
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para 0 ego em relacdo aos ndo medalhistas. Taistivacdo tal como para aprendizagem, desenvolhtomen
resultados v&o ao encontro da literatugae revela altos de habilidades ou para manter a forma ffSichogo,
niveis de orientagdo ao ego nas competigfes erdgogm foram esses os itens mais citados pelos atletamp co
de ténis. Percebeu-se assim que os atletas medalhisendo “dedicagdo, alcance dos objetivos, superagéo,
apresentaram maior equilibrio entre a orientac&a pa qualidade de vida, determinagdo e satisfacdo” para
tarefa e ego (altos niveis nas duas orientacGeqlieoé atletas da categoria adulta. Além destes, os satléta
apontado pela Teoria de Orientacdo as Metas comategoria juventude citaram  “consequéncia do
fundamental para o sucesso no esporte compéfitivo treinamento” ficando clara a orientacao voltadaréfa.

Cumming et af’ afirmam que como a orientacéo Ao analisar o conceito de sucesso dos atletas
para a tarefa e ego séo constructos ortogonaiatletas medalhistas, verificou-se maior frequéncia nos eitos
podem estar orientados de maneira elevada nas dualscionados ao alcance de objetivos (39,13%),idegu
dire¢cbes, de modo que, para se alcangar o sucessodedicagdo aos treinamentos (26,08%). Tais aedt
esportivo na competicéo, torna-se necessario qaeetm v&o ao encontro da Teoria de Orientacdo as Métas
apresente ambos os tipos de orientacdo, tantoefatarqual aponta que sdo as metas impostas para a taefa
guanto para 0 ego, uma vez que um atleta de at® ninos mantém focados no alvo e a partir delas
sempre desempenha habilidades superiores comparadasprometemo-nos com tudo aquilo que faz parte para
aos adversarios, além de priorizar pelo aperfeiepéon alcancar o sucesso. Estudos realizados em atletas d
de suas habilidades. handebol e ténis mostraram maiores niveis de agént

De acordo com as abordagens da teoria socipara tarefa nos momentos de treinamento em relagao
cognitiva nas quais este trabalho est4 inseridca pa orientacdes para o €G-
perceber os fatores motivacionais dos sujeitos;sdaz A existéncia dessas metas evidencia o conceito de
necessario investigar o que os atletas entendeno cosucesso apresentado na resposta de uma das atletas
sucesso esportivo'’. Um estudo recente com jogadoresmedalhistas avaliadas (AF5): “Sucesso é conseguir
treinadores, fisioterapeutas, médicos e fisiolagisdle alcancar as metas estabelecidas, de acordo com
futebof’, verificou-se que dentre muitos fatoresplanejamentos técnicos pré-estabelecidos”. Ja Ummaat
influenciadores do desempenho esportivo, a forrAslagmedalhista do género masculino ressaltou que (AM9):
de objetivos claros (estabelecimento de metaspnsej“Sucesso no esporte € quando vocé consegue atisgir
individuais ou coletivos, s8o o0s elementos maisbjetivos que foram tracados na sua carreira”. €do
importantes para 0 sucesso. com Yeo et af?, a orientacdo de metas influencia na

Dessa forma, por meio de uma andlise qualitatiderma como os individuos adquirem proficiéncia nas
do conceito de sucesso dos atletas, identificoceseo habilidades, proporcionando maior disposicdo e foao
predominante nas respostas da categoria adulta,agrendizagef.
dedicacdo aos treinamentos com 27,50% da prevalénci Dessa forma, a Teoria de Orientacdo as Metas

z

nas respostas, seguido do alcance de objetivos caponta que a orientagdo esportiva € um aspecto
19,75% das respostas. Quanto a categoria juventudefundamental para o sucesso de um atleta, entretanto
gue prevaleceu no conceito de sucesso considerdds p padrdo motivacional adaptado tem mais tendéncia a s
atletas foi a dedicacdo ao treinamento com 26,93% ddesenvolver quando os individuos adotam uma ogaata
respostas, seguido da vitéria, que obteve 16,66% para a tarefd. Quando os individuos estdo orientados
prevaléncia nas respostas. para o ego, estdo mais preocupados em desenvolver e
Percebeu-se que a orientacdo predominante paran@lhorar novas competéncias ou atingir um sentielo d
duas categorias (adulto e juventude) € voltada paramaestria baseado na crenca de que o esfor¢o coldwzi

tarefa, tendo em vista que essa orientacdo é air@da a progresso pessddf.
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O estudo apresentou algumas limitacdes, sendocanceito de sucesso dos atletas, de forma quelpceua

primeira em relacdo a abrangéncia do estudo, gs& o alcance de objetivos e dedicacdo aos treinamentos

esteve restrito ao contexto esportivo do estadBatana, Diante disso, sugere-se a necessidade da realizigdo

entretanto, por terem sido os principais atletagstado pesquisas relacionadas a orientacao de metas texton

na modalidade e que participam de competicSesusstad esportivo de alto rendimento, buscando relaciorssa e

€ nacionais, a amostra se mostrou representatiém A variavel psicologica com outros fatores que podénav

disso, sugere-se que novos estudos sejam realizedosser intervenientes no desempenho atlético.

contexto esportivo competitivo aliando o questianar

guantitativo a uma entrevista qualitativa, para qse Referéncias

dados obtidos através do questionario autoaplicavel.
possam ser confirmados através de uma entrevista
detalhada. Tendo em vista que ambas as dimensdes do
questionario (ego/tarefa) fazem referéncia a malttas
habilidades a partir do treinamento, temos os ¢ésni 2.
como os maiores dispendiosos de tempo com esttasatl
sendo estes os grandes influenciadores e motivadore
desses esportistas. Dessa forma, os resultadog degt
estudo tornam-se aplicaveis para que sejam inserida
ambas as orientacbes (tarefa/ego) na rotina d2.

treinamento dos atletas.

Conclusbes

A hipétese conceitual do estudo néo f0i5'
confirmada, visto que os atletas que atingiram aessp

nas competicdes tiveram suas orientacdes as nmet@ap 6.
tarefa tanto quanto os ndo medalhistas. No entaatou-

se que o diferencial desses atletas que atingirans b 7
resultados na competicdo esteve no equilibrio emtre
orientacdes para a tarefa e para o ego, enquaet®su
ndo medalhistas apresentaram apenas orientac&maolt
para a melhora de suas habilidades (tarefa). Temdo 9.
vista que estamos analisando o contexto esporavo,
orientacdo voltada para a superacédo dos advergagos
também foi apontada pelos atletas medalhistas como

fundamental para o alcance do sucesso.

Em relacdo a comparacédo de orientacdo de metiﬁ

guanto as categorias, ndo foi encontrada diferenca
significativa. Notou-se que tanto os jovens atlefaanto
os adultos mantém suas orientacdes esportivasiaslia
de

aperfeicoamento de suas habilidades. Ficou evidéaci

tarefa, além permanecerem focados no

esse enfoque na tarefa a partir da analise qiitdb
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