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O PAPEL DE CADA JOGADORE

A INDIVIDUALIZACAO DA RECEPCAO
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Marcus Antdnio Bichini Junior

Robson Luiz Rodrigues

RESUMO:

Nas mudancas mais atuais do voleibol, principalmente voltadas ao tema do trabalho
que é a recepc¢do, podemos comegar pela inclusdo do libero, jogador especializado nas fung¢bes
defensivas. Essa mudanca se deu por duas caracteristicas do desenvolvimento da modalidade,
a preparacao fisica que tornou as acdes ofensivas mais efetivas pela poténcia do ataque, a
impulsdo dos atletas e consequentemente a velocidade das jogadas. A segunda mudanca fisica
gue motivou a criacdo da posicdo de libero foi 0 aumento da estatura média dos jogadores que
junto com a velocidade das jogadas e a poténcia do saque, tornou as a¢des de ataque muito
mais eficientes do que as ac¢Oes defensivas. Tratando mais especificamente da recepcao e de
uma tendéncia atual das equipes de voleibol que € a inclusdo de todos os 6 jogadores na
condicdo de passadores no momento do saque adversario, este trabalho descreve sobre o papel
e a individualizacdo de cada jogador dentro dessa tendéncia. Devido as caracteristicas
dindmicas que envolvem a modalidade de voleibol por suas agdes rapidas e atos de rebater,
estruturar cientificamente cada vertente ou gesto do voleibol torna-se imprescindivel. Sendo
assim, esse trabalho tem o objetivo de através de uma revisdo bibliogréafica analisar as
responsabilidades e as diferentes fungdes dos jogadores de voleibol no momento da
recepgédo/passe em quadra nas 6 seis diferentes formacdes, respeitando a individualizagédo de

cada atleta na recepcao, levando em consideracao caracteristicas fisicas, técnicas e psicoldgicas.

Palavras Chave: Voleibol. Passe. Recep¢éo
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1 INTRODUGCAO

O voleibol é historicamente conhecido pelas suas constantes mudangas com o intuito
de melhorar o esporte em si ou até mesmo com objetivo de melhorar o espetaculo para aqueles
que assistem. A complexidade de aprendizado dos fundamentos do voleibol também é uma
caracteristica conhecida por todos os adeptos ao esporte e profissionais da area que tem
conhecimento dos conceitos e caracteristicas da aprendizagem motora. Sendo a recep¢do o
fundamento analisado, podemos caracteriza-la como uma habilidade motora manipulativa,
discreta e aberta. Segundo Gallahue (2008) habilidades manipulativas referem-se aos
movimentos que envolvem dar forca a objetos ou receber forca dos mesmos, discretas tém
como caracteristica inicio e fim bem definidos, sdo breves em duragéo e costumam ser simples
e objetivas de acordo com Schmidt e Wrisberg (2001) e uma habilidade aberta ainda segundo
Schmidt e Wrisberg (2001) € uma habilidade executada em ambiente imprevisivel ou que esta
em movimento e que requer que as pessoas adaptem seus movimentos em resposta as
propriedades dindmicas do ambiente. Segundo Fronher (2012) “A recepgdo € um momento no
qual a equipe se prepara para organizar o ataque que possibilita a sequéncia da disputa do ponto
e, consequentemente, do jogo, pois se configura em interceptar o saque adversario e evitar que
a bola toque o solo. Assim, é por meio dessa acdo que a organizacdo ofensiva da equipe é
formada, caracterizando-se como uma agdo chave para a continuidade do jogo.” E baseado
nesse conceito que o voleibol atual entende a necessidade da inclusédo de mais jogadores na
recepcdo devido a poténcia e efeitos do saque que causam maior dificuldade nesse fundamento,
pela importancia que a mesma deve ter em qualidade para que se possa ainda assim oportunizar
a maior variedade de ataques possivel em cada “rally” (conceito que define a bola em jogo no
voleibol).

Um dos conceitos fundamentais da Psicologia Analitica, no qual consideramos um dos
grandes pilares de sustentacdo da teoria desenvolvida por Carl Gustav Jung (1875-1961) trata-
se do processo de Individuagdo. Quando se trata da individualizacdo dessas acgdes, torna-se
indispensavel uma anélise breve sobre esse conceito e suas caracteristicas influenciadoras em
uma situacdo de jogo coletivo. Para Jung, o processo pelo qual a consciéncia de um individuo
se individualiza ou se diferencia das outras é o processo de individua¢&o. Na concepc¢éo de C.
G. Jung, o termo ‘individuag¢do’ nos remete a um processo através do qual o ser humano se
torna realmente um ‘individuo psicoldgico’, ou seja, ele se transforma em uma unidade
autdbnoma e indivisivel, se tornando uma totalidade. O conceito junguiano de individuacéo

consiste no processo em que uma pessoa se torna um individuo, uma unidade ou um todo
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separado e indivisivel. Também séo determinantes e devem ser levadas em consideracdo para
a caracterizacdo de cada jogador e a individualidade da recepgéo, nesse caso, tratando-se do
atleta na recepcdo, algumas habilidades mentais que devem ser desenvolvidas e outras
potencializadas. Segundo Moran (2013) concentracdo se refere a capacidade de uma pessoa
exercer esforco mental deliberado sobre o que é mais importante, em qualquer situacdo, e uma
das caracteristicas mais marcantes que se exige de um bom passador é que seja um atleta
extremamente concentrado, e dento de um contexto mais esportivo podemos definir
concentragdo em quatro partes: Focalizagdo nos sinais relevantes no ambiente (atencdo
seletiva); Manutencdo daquele foco de atengé@o por todo o tempo; Consciéncia da situacao e
dos erros de desempenho e a mudanca do foco de atencdo quando necessario.

Outra habilidade mental a ser desenvolvida é a resiliéncia. Resiliéncia € um termo
originario da fisica e esta relacionado com a propriedade que alguns corpos apresentam de
retornar a forma original apds terem sido submetidos a uma deformacéo elastica, na psicologia,
resiliéncia é a capacidade de o individuo lidar com problemas, adaptar-se a mudancas, superar
obstaculos ou resistir a pressdo de situacfes adversas, choque, estresse, algum tipo de evento
traumatico, sem entrar em surto psicolégico, emocional ou fisico, encontrando solucGes
estratégicas para enfrentar e superar as adversidades. Gentry e Kosaba (1979), caracterizam
uma pessoa como resiliente se tiver trés tracos: Senso de controle pessoal sobre eventos
externos; Senso de envolvimento, compromisso e propdsito na vida cotidiana e flexibilidade
de se adaptar a mudangas inesperadas, percebendo-as como desafios ou oportunidades de maior
crescimento. Sendo assim, avaliamos a resiliéncia como uma das principais caracteristicas
psicoldgicas para o atleta com grande responsabilidade na individualidade da recepcao.

Um fator emocional importante nos atletas com caracteristicas de bons passadores é o
estado de ativacdo em que o mesmo deve se encontrar, fazendo uma relagdo com a situacao do
jogo, podemos dizer que o atleta deve estar ativado, mas ndo ansioso, e nunca relaxado.
Segundo Robert S. Weinberg e Daniel Gould (2017) ativacdo é uma combinacéo de atividades
fisioldgicas e psicol6gicas em uma pessoa e refere-se a dimensdes de intensidade da motivagéo
em determinado momento. Ansiedade é um estado emocional negativo em que sentimentos de
nervosismo, preocupacgdo e apreensao sdo associados a ativagdo ou excitagdo do corpo. Muitos
psicologos do esporte voltaram-se para a hipotese do U invertido para explicar a relacdo entre
estados de ativacdo e desempenho (Landers e Arent, 2010). Em termos psicoldgicos, a ativagdo
aumentada causa um estreitamento do campo de atencdo, que influencia negativamente o
desempenho em tarefas que requerem um foco externo amplo. Quando a ativacao é grande, 0s

atletas tendem também a esquadrinhar 0 ambiente de jogo menos frequentemente. Devemos
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desenvolver no treinamento a capacidade de ativacdo no ponto ideal e manter durante as
adversidades e duracdo da partida, o que favorece a tomada de decisdo (desempenho). O atleta
tem que estar bem treinado, o que melhora a sua seguranca, possibilitando a confianca. O
desenvolvimento das habilidades mentais entra para ajudar neste processo.

Teoria do U invertido

&
g

Habhilidade em
Tomar Decisies

Baixo

Nivel de Estresse ou Excitagdo

Fonte: Landers e Arent, 2010

Este estudo se baseia nas situacfes de jogo em que visualizamos erros que atletas
cometem a partir da dificuldade de recepcdo, seja por deficiéncia cognitiva de analise de
trajetoria da bola, a dificuldade em compreender, identificar a zona de conflito ou a preparagéo
inadequada para receber uma bola que podera tocar a rede, alterando sua velocidade ou direcéo.
A percepcao de que esses equivocos ndao podem acontecer dentro da partida de voleibol, foi o
que nos motivou a analisar esses fatores e buscar identificar quais as diretrizes da aprendizagem
motora e do treinamento podem nortear os trabalhos dos treinadores com o objetivo de

minimizar ao maximo os erros de recepc¢do pelos motivos ja citados.

2 DESENVOLVIMENTO

Com o intuito de caracterizar os atletas por questfes ndo somente fisicas mas também
psicoldgicas dentro da equipe de voleibol, um fator importante pra defini¢do de suas posicoes
de jogo em quadra, o que determina cada setor de recep¢do em cada rotagcdo no momento do
saque, também podemos citar cinco vetores comuns nesse fundamento da recepgéo, decisivos
para que o atleta obtenha sucesso nessa funcdo, como visualizagcdo, tomada de decisao,
deslocamento, preparacdo e devolucdo. Como visualizagdo, caracterizamos uma acéo da viséo
que permite o reconhecimento de informacoes, estando condicionada a cogni¢do humana, esse

€ 0 momento em que o atleta observa o saque e suas variaveis pertinentes a sua proxima acao.
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A tomada de decisdo ¢ a fase em que ap0s feitas avaliacdes sobre as caracteristicas do sacador,

do saque, a velocidade da bola, sua direcdo entre outros o jogador define qual seus movimentos
serdo mais apropriados para obter sucesso na recep¢do, o deslocamento é o inicio dos gestos
motores se dirigindo a bola procurando realizar o que sua analise cognitiva definiu como gesto
mais adequado, a postura e posicionamento final para efetuar o passe chamamos de preparacao
e 0 gesto de passar a bola ou servir ao levantador, ou seja o final das a¢cdes de todo processo de

recepgdo chamamos de devolugéo ou entrega.
Segundo Fagundes et al. (2017, p.234), na imagem é possivel verificar a interacdo

motriz de comunicacdo entre a recepcao e o levantamento e a de contra comunicacao entre o

saque e a recep¢do. Além disso, é possivel evidenciar os elementos relevantes para tomada de

decisédo da recepcao

+ Posigao do sacador

+ Diregdo do '
deslocamento do _

sacador * Posicao do levantador da
» Tipo de saque executado prépria equipe
» Caracteristicas do

* Jogada marcada pelo
levantador

* Caracteristicas do
levantador da prépria
equipe

_ sacador
* Espacos Vazios

SITUACOES IMPREVISTAS

Cooperagao
Oposigao

Interacdes indefinidas

Dentro do papel de cada jogador na recep¢do, existem jogadores com maior

responsabilidade nesse fundamento e outros considerados passadores auxiliares, os jogadores
com maior responsabilidade sdo normalmente os ponteiros e o libero. Os ponteiros que além
de serem especialistas em ataque, principalmente na posicdo 4 (entrada de rede) da zona de
ataque, também compde a linha de “bloqueio” junto com o central. Na zona de defesa o
ponteiro se destaca como um bom passador, ocupando a linha de recep¢édo do saque junto com
0 outro ponteiro e o libero que é um jogador especialista na recepcéo e defesa, atuando apenas
no fundo de quadra (posicbes 1, 6 e 5). Podemos considerar passadores auxiliares as outras
posicoes em quadra, que alteram suas responsabilidades conforme a situagdo ou posi¢ao dentro

do rodizio que sua equipe se encontra, nesse caso sao eles, 0 oposto, cujo termo vem justamente
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do fato dele se posicionar sempre na posi¢do oposta ao levantador, facilitando assim que ele ™
receba o maior volume de bolas para atacar. Na zona de defesa 0 oposto normalmente nao
participa da recep¢do do saque, ficando escondido atras do ponteiro e do libero, se
movimentando para fazer o ataque atras da linha dos 3 metros préximo a posi¢do 2, porém,
como passador auxiliar atua com o objetivo de reduzir a area de recepcdo dos passadores

principais, ponteiros e liberos, formando juntamente com os mesmos uma linha com quatro
recebedores. O central, que se posiciona no centro da rede ou zona de ataque (posicéo 3), é

protagonista nos bloqueios e responsavel por atacar a bola de 1° tempo, o ataque curto e rapido
proximo a rede, na zona de defesa (posicbes 5, 6 e 1) o central quase sempre é substituido

pelo libero, pois, raramente, um central tem como caracteristicas técnicas ser um bom defensor
ou passador, como passador auxiliar, o central fica responsavel pelas bolas curtas dentro da sua

area de deslocamento para o ataque, que podem vir de maneira intencional, como opcéo
estratégica do adversario (menos comum no masculino), ou como consequéncia da perda de
velocidade da bola por um toque na rede da mesma. O levantador que é o cérebro de uma
equipe, pois ele é o responsavel por armar as jogadas ofensivas, € quem vai decidir se a equipe
vai realizar uma jogada mais rapida ou mais lenta no ataque, mas na situacdo de recepcao atua
de forma esporadica em que a bola cai justamente a sua frente, podendo ser um saque
extremamente curto ou, mais comum, que € quando o saque toca a rede e perde poténcia caindo
a sua frente. As responsabilidades dos jogadores em assumir determinado espaco da quadra no
momento da recepc¢do sdo referenciados por diferentes fatores, como as opcOes taticas do
treinador, que pode definir as regifes de responsabilidade, para potencializar o ataque da equipe
minimizando a responsabilidade do jogador que provavelmente recebera o levantamento nesse
caso, as caracteristicas do saque, baseada em anélise de desempenho do saque do adversario e
na poténcia e velocidade do saque que dificulta o deslocamento e posicionamento dos

jogadores na linha de passe.
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3 CONSIDERACOES FINAIS

Através dessa pesquisa, pudemos notar que nao se pode mais caracterizar apenas liberos
ou ponteiros como jogadores de recepcdo de uma equipe sem preparar os demais atletas para
as circunstancias impostas pela modalidade. Treinar apenas ponteiros ou liberos como
passadores pode ndo ser a opcao mais adequada para o voleibol mais atual e de alto nivel,
levando em conta que a necessidade ou as opcdes de utilizacdo de passadores auxiliares esta
cada vez mais comum com o desenvolvimento e as mudancas do voleibol, a necessidade de
utilizar o atleta como op¢ao ou recurso sem o treinamento e o preparo adequado pode custar
pontos fundamentais para o resultado final positivo do set ou até mesmo da partida. Nesse
trabalho destacamos os pontos principais e de maneira segmentada, como sugestdo para que se
possa ter uma proposta bem estruturada e progressiva dentro do planejamento dos treinamentos
de recepcdo, seja das categorias de base ou do alto nivel, conhecendo de maneira detalhada as

variaveis de individualizacdo desse fundamento.
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