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CURSOS DE TREINADORES DA CBV

1.0- REGULAMENTO GERAL

Somente a Confederagdo Brasileira de Voleibol (CBV) podera organizar Cursos de Treinadores de acordo
com as normas e programas estabelecidos pela Comissdo Nacional de Treinadores (CONAT) da CBV.

Os cursos de Treinadores serdo ministrados pela Universidade Corporativa do Voleibol (UCV).

Os aprovados em Cursos Nacionais de Treinadores receberdo um Certificado de Treinador da Confederagéo
Brasileira de Voleibol e terdo direito a utilizar, em todo o territério nacional, o titulo de Treinador Nacional no nivel
em que estiverem habilitados. Além disso, serdo registrados como treinador, em sua Federagdo e na CBV, mediante o
atendimento das normas legais estabelecidas para o exercicio da profissao.

Os cursos contidos no presente regulamento terdo validade por toda a carreira profissional das pessoas que
obtiverem aprovagéo nos mesmos.

Cursos realizados fora das normas estabelecidas pela CBV néo serao reconhecidos.

1.1 - NIVEL DOS CURSOS

Serdo trés os niveis de Cursos Nacionais de Treinadores de Volei de Praia (I, 1l e 111) que deverdo ser
organizados, separadamente e de acordo com os regulamentos estabelecidos pela CBV, através de sua Comisséo de
Treinadores.

1.1.1.a- CURSO NIVEL I (PRAIA) — VOLEI DE PRAIA BASICO:

Os cursos nivel I de Voleibol de Praia poderao ser realizados de duas formas:
« Curso Presencial - Duragéo: 7 (sete) dias.
« Curso Semipresencial (Online + Presencial) — Fase Presencial - Duragéo: 4 (quatro) dias.

a) Conteldo e programa: ver Art. 4.5.

b) Participantes: Para 0s cursos presenciais, candidatos indicados pela CBV ou pela Federacdo organizadora e que
atendam aos requisitos previstos no Art. 1.2., “Condigdes para participar dos Cursos”. Para os cursos semi-
presenciais (online + presencial), candidatos que atendam os requisitos previstos no edital especifico para o curso.

c) Certificado: O candidato aprovado recebera certificado expedido pela CBV e terd direito ao registro como
Treinador Nacional Nivel I, desde que possua registro no Conselho Regional de Educagéo Fisica (CREF).

Estara habilitado a trabalhar no Voleibol de Praia da iniciacéo até o Sub-17.

Obs.: O curso presencial sera ministrado por dois instrutores da CBV; um como Diretor e outro como assistente.
Instrutores adicionais para assuntos especiais poderdo ser indicados pela Confederacéo Brasileira de Voleibol ou por
solicitacdo do Diretor do curso mediante aprovagdo da CONAT.

1.1.1.b - CURSO NIVEL Il (PRAIA) — VOLEI DE PRAIA INTERMEDIARIO:

Os cursos nivel 11 de Vélei de Praia poderao ser realizados de duas formas:
« Curso Presencial - Duragéo: 8 (oito) dias.
« Curso Semipresencial (Online + Presencial) — Fase Presencial -Dura¢8o: 4 (quatro) dias.

a) Contetdo e programa: ver Art. 4.5.

b) Participantes: Para os cursos presenciais, candidatos indicados pela CBV ou pela Federacdo organizadora e que
atendam aos requisitos previstos no Art. 1.2., “Condigdes para participar dos Cursos”. Para os cursos semi-
presenciais (online + presencial), candidatos que atendam os requisitos previstos no edital especifico para o curso.

c) Certificado: O candidato aprovado recebera certificado expedido pela CBV e tera direito ao registro como
Treinador Nacional Nivel I1, desde que possua registro no Conselho Regional de Educacdo Fisica (CREF).

Estara habilitado a trabalhar no Voleibol de Praia da iniciacéo até o Sub-21.
Obs.: O curso presencial sera ministrado por dois instrutores da CBV; um como Diretor e outro como assistente.

Instrutores adicionais para assuntos especiais poderdo ser indicados pela Confederacéo Brasileira de Voleibol ou por
solicitagdo do Diretor do curso mediante aprovacdo da CONAT.



1.1.1.c — CURSO NIVEL Il (PRAIA) — VOLEI DE PRAIA AVANCADO:
Os cursos nivel 111 de Voleibol de Praia poderao ser realizados de duas formas:

« Curso Presencial — Duragdo: 8 (oito) dias.
« Curso Semipresencial (Online + Presencial) — Fase Presencial - Duragdo: 4 (quatro) dias.

a) Contetdo e programa: ver Art. 4.6.
b) Participantes: Para 0s cursos presenciais, candidatos indicados pela CBV ou pela Federacdo organizadora e que
atendam aos requisitos previstos no Art. 1.2., “Condigdes para participar dos Cursos”. Para os cursos semi-

presenciais (online + presencial), candidatos que atendam os requisitos previstos no edital especifico para o curso.

c) Certificado: O candidato aprovado recebera certificado expedido pela CBV e tera direito ao registro como
Treinador Nacional Nivel Il desde que possua registro no Conselho Regional de Educacéo Fisica (CREF).

Estara habilitado a dirigir equipe de qualquer nivel em competicoes oficiais da CBV.
Obs.: O curso presencial sera ministrado por dois instrutores da CBV; um como Diretor e outro como assistente.

Instrutores adicionais para assuntos especiais poderdo ser indicados pela Confederacéo Brasileira de Voleibol ou por
solicitacdo do Diretor do curso mediante aprovacédo da CONAT.

1.2 - CONDICOES PARA PARTICIPAR DOS CURSOS

1.2.1 - CONDICOES GERAIS:

Curso Presencial:

O candidato necessita:

a) Gozar de boa satde comprovada por atestado médico;

b) Ser capaz de executar trabalhos fisicos e técnicos necessarios a fungdo do treinador;

c) Ser graduado ou académico (tendo comprovado em Histdrico Escolar ter cursado e obtido aprovagdo em 40h/a
na disciplina Volei de Praia) no Curso de Licenciatura Plena, Licenciatura ou Bacharelado em Educacgdo Fisica;

d) Ter presenca integral (100%) nas aulas tedricas e préaticas.
Curso Semi-presencial:
Atender as condigdes previstas no edital especifico para o curso.

1.2.2 - CONDICOES ESPECIFICAS:

PARA O NIVEL I:
a) Ter no minimo 21 anos;
b) Atender as condicdes previstas no edital especifico para o curso.
PARA O NIVEL II:
a) Possuir o Nivel I nacional ou internacional de Vélei de Praia da CBV ou FIVB; ou
b) Ser graduado em Licenciatura Plena, Licenciatura ou Bacharelado em Educacéo Fisica;

(tendo comprovado em Histérico Escolar ter cursado e obtido aprovagdo em 40h/a na disciplina Voleibol ou volei de
praia);

c) Ser Provisionado com especificidade em voleibol ou vélei de praia e ter 22 grau completo.



PARA O NIVEL III;

a) Possuir o Nivel Il nacional ou internacional da FIVB.

1.2.3 - CONDIGOES FINANCEIRAS:

O Organizador local do presencial devera deixar claro no edital do curso as condi¢Ges financeiras para a
participacdo no curso; o que sera coberto pelo organizador e o que sera de responsabilidade do participante.

Os gastos dos participantes deverdo ser minimizados. Para tal, o0 organizador podera negociar o patrocinio
do curso com empresa, governo, etc.

O Organizador é responsavel por todos os gastos administrativos do curso, inclusive pagamento dos
instrutores, hospedagem em hotel com 0 minimo de 3 estrelas, alimentacéo e deslocamento a partir do momento em
que os instrutores cheguem a cidade onde o curso serd ministrado. Serdo de responsabilidade da Confederagéo a
indicacdo e deslocamento dos instrutores até ao aeroporto mais proximo ao local do curso.

1.3 - AVALIACAO DOS CANDIDATOS

1.3.1 - Avaliacdo online:
A avaliacdo seguira as normas estabelecidas pelo edital especifico do curso.

1.3.2-Avaliacao presencial:

Os candidatos serdo examinados para avaliagdo de suas condi¢fes durante o curso e ao seu final. Apenas os
candidatos com frequéncia integral e correta conduta académico desportiva poderdo prestar exame que serd composto
de:

SEMI PRESENCIAL
PRESENCIAL (ONLINE)
Niveis
PROVAS/TESTES
TESTES
ONLINE PRESENCIAL
TESTE TEORICO Teste Teorico
| TESTE PRATICO Prova Tedrica Teste Pratico
TESTE ORAL Teste Oral
TESTE TEORICO
I TESTE PRATICO X X
TESTE ORAL
TRABALHO EM GRUPO
TESTE TEORICO
TESTE PRATICO
1 TESTE ORAL X X
TRABALHO EM GRUPO SEMINARIO (Apresentacio
oral de tema)

O contetdo dos testes tedricos, pratico e oral deverd estar de acordo com o programa do curso e a matéria
apresentada em aula.

1.3.3-TESTES PARA OS NiVEIS I, Il e I11I:

a) Teste tedrico: o teste consiste em minimo de 25 e um maximo de 50 questdes multipla-escolha com 5 opgdes cada
para os niveis I, Il e I11.

b) Teste pratico para o Nivel I: consiste em 4 (quatro) testes objetivando avaliar as habilidades motoras especificas do
Treinador durante o trabalho de iniciacéo.

c) Teste pratico para o Nivel II: consiste em 4 (quatro) testes especificos objetivando avaliar as habilidades motoras
especifica do Treinador na condugéo do treinamento.

d) Teste pratico para o Nivel I1I: consiste na organizagdo e diregdo de uma sessao de treinamento em uma das praticas




estabelecidas para o curso nas atividades técnicas, taticas ou de preparagdo estratégica de equipes para jogo.

e) Teste oral: o teste oral é organizado para os candidatos que ndo obtiverem no teste escrito resultado minimo de 7
pontos para aprovacdo direta. Serdo submetidos a este teste candidatos que obtiverem grau de 5a 6.9

f) Seminario: apresentacéo sobre tematica estabelecida em sala de aula.

1.3.4- CRITERIO DE APROVACAO NO CURSO

1.3.4.1 — Semipresencial (Online + Presencial) - Niveis I, 1l e llI:

O critério de aprovagao no curso seguira as normas estabelecidas pelo edital especifico do curso.
1.34.2 — Presencial - Nivel I, Il e I11:

Para ser aprovado nos exames, o candidato devera passar nos testes teéricos e praticos.

a) TESTES PRATICOS:

O grau minimo para aprovacado sera 7.0 (sete).

a.1) Serd aprovado no teste pratico o candidato que obtiver grau igual ou superior a 7.0.(sete).

a.2) Os candidatos que obtiverem grau inferior a 7.0 (sete) no teste pratico, serdo considerados reprovados. N&do
havera segunda tentativa.

b) TESTE TEORICO:

b.1) O candidato que obtiver grau igual ou superior a 7.0 (sete) no teste escrito, sera aprovado sem necessidade de
prova oral.

b.2) O candidato que obtiver grau igual a 5.0 (cinco) e inferior a 7.0 (sete) no teste escrito devera obrigatoriamente
ser submetido a teste oral para confirmar ou ndo sua aprovagao.

b.3) O candidato que obtiver grau inferior a 5.0 (cinco) no teste escrito, ou trabalho de grupo, sera considerado
reprovado.

c) TESTE ORAL:

c.1) O teste oral sera apenas para qualificar ou ndo os candidatos em situagdo prevista na letra “b.2” anterior. O grau
obtido no teste tedrico néo sera alterado.

1.3.5 - CERTIFICADO DE CONCLUSAO

Os alunos aprovados receberdo ao final do curso, na cerimdnia de encerramento, Certificado de Conclusédo
expedido pela CBV no nivel a que fizerem jus. Este certificado serd assinado pelo Presidente da Confederagao
Brasileira de Voleibol, Presidente da Comissdo Nacional de Treinadores e Diretor do Curso.

Neste certificado constardo: O nome do aluno, nivel do curso e graus obtidos em teoria e pratica.

Aos alunos reprovados sera concedida uma declaragdo de participagao no curso.



2.0 - ORGANIZACAO DOS CURSOS DE TREINADORES

2.1 - PROCEDIMENTO

2.1.1 - SOLICITACAO PARA ORGANIZAR CURSOS DE TREINADORES

Solicitacdo para organizacdo de cursos em qualquer nivel devera ser encaminhada a CBV (Anexo I)
acompanhado pelo termo de compromisso (Anexo 2) assinado pelo Presidente de Federagdo ou seu representante.

Estes documentos deverdo ser enderecados a Confederacédo Brasileira de Voleibol (CBV)

2.1.2 - INFORMACOES PARA SOLICITACAO DE CURSOS DE TREINADORES
A solicitagdo para organizagéo de cursos deve conter as seguintes informagdes:

- Federacg&o ou Institui¢do;
- Endereco, telefone e nome do contato;
- Local, periodo, nivel do curso e sua abrangéncia; (Nacional, Estadual ou Regional)
- Proposta para instrutores da CBV/CONAT;
- NUmero estimado de participantes.
Obs.:
a) Ver anexos 1 e 2.
b) Informacéo se o curso sera presencial ou semi-presencial.

2.1.3 - NUMERO DE PARTICIPANTES

O solicitante através do seu Comité Organizador devera assegurar o numero minimo de 15 (quinze)
participantes por curso e por nivel. Se até 15 (quinze) dias antes do curso o numero de inscritos for insuficiente, o
organizador devera comunicar a CBV e o curso serd cancelado. Numero méximo de alunos: Niveis I, I, e Illsera de
40.0 numero maximo previsto para cada curso deverd ser respeitado para garantir o sucesso técnico do mesmo.

Obs.: Ver Art. 4.0 (Programa, Nimero maximo de alunos).
2.1.4 - LIMITE PARA SOLICITAC}AO DE CURSOS

As solicitacOes para organizacao de cursos deverdo ser apresentadas com 3 (trés) meses de antecedéncia a
sua data de realizagéo.

2.1.5 - APROVACAO DE CURSOS

Os cursos serdo aprovados pelo Presidente da Confederacdo Brasileira de Voleibol, através da Comissdo
Nacional de Treinadores que publicard a resposta em Nota Oficial. A execucgdo dos cursos serd de responsabilidade
da Universidade Corporativa do Voleibol.

2.1.6 - CANCELAMENTO DE CURSOS

A CBV cancelard os cursos pelo ndo cumprimento da Federacdo Organizadora dos Regulamentos
aprovados para 0s Cursos de Treinadores.

Por solicitagdo do organizador, os cursos aprovados poderdo ser cancelados com autorizagdo da CBV, por
razdes justas e de forca maior.

No caso do cancelamento de curso sem justificativa ou fora do prazo estabelecido, o organizador devera
indenizar a CBV/Instrutores pelas despesas efetuadas na preparacéo do referido curso.




2.2 - TERMOS E OBRIGACOES

2.2.1 - COMITE ORGANIZADOR.
Responsabilidades:

A Federacdo Organizadora, ao solicitar o curso devera designar o responsavel pelo Comité Organizador que sera
responsavel por:

a) Preparacéo do curso, entre outros pontos:

Orgamento (ver Art. 2.2.6.);

Divulgagdo do Curso (ver Art. 2.2.2);

Convites: participantes, relagdes publicas (ver Art. 2.2.2 e 2.2.8);

Acomodacdes e transporte local (ver Art. 2.2.2 € 2.2.3)

Facilidades e material de ensino (ver Art. 2.2.3);

CerimoOnias de abertura e encerramento (ver Art. 2.2.4.);

Verificagdo da documentagdo dos alunos inscritos (ver Art. 1.2);

Outros aspectos administrativos ou de organizacao necessarios ao sucesso do curso.

VVVVVVVYVYY

b) Para o transcurso normal do curso, 0s seguintes servigos, entre outros, devem ser providenciados:
Apresentacéo de todos os formularios de inscri¢do ao Diretor (Anexo 3);
Permanente disponibilidade dos membros do Comité Organizador;
Secretaria e digitacéo;

Reproducédo de documentos (notas, exames, etc.).

Preparacéo e assisténcia para os testes de avaliacéo;

Manutencédo dos equipamentos por um técnico (ver Art. 2.2.3);
Distribuicdo de manuais, apostilas;

Foto oficial dos participantes;

Agua, café, etc. para os participantes;

Servigo de transporte;

Confirmagdao de bilhetes de v6o, passagens de 6nibus, etc.

Outros aspectos organizacionais e administrativos para 0 sucesso do curso.
Envio da relagdo de participantes inscritos a CBV/UCV.

VVVVVVVVVVVYVYY

¢) Avaliacéo do curso pelos participantes:
> Através do “Formulario de Avaliacdo do Curso” (ver Anexo 4);

d) Jogadores para as sessdes praticas:

O Organizador devera providenciar jogadores para as demonstracdes, considerando os seguintes fatores:
> Numero suficiente para as demonstragdes. Uma equipe com um minimo de nove atletas.
> Os jogadores deverdo ter dominio técnico correspondente ao nivel do curso.
> Paraos Niveis I e 11 especialistas serdo importantes (levantadores, cortadores, bloqueadores, etc.).

Um Treinador da Federagdo Organizadora deverd ser o responsavel pela apresentagdo dos atletas de acordo com a
programacéo do curso.

2.2.2 - DIVULGACAO E CONVITES

a) Divulgacéo do Curso:

Ap6s a aprovagdo do curso pela CBV, a Federagdo Organizadora devera promover sua divulgacao e enviar
carta-convite as demais Federagdes. A divulgacdo sera feita em Nota Oficial da CBV, através de carta-convite que
devera conter:
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Nivel e Categoria do Curso;

Condicdes de participacéo;

Local, data de chegada e partida dos participantes;
Abrangéncia do Curso;

Material, clima, condicdes de alojamento;

Condicdes financeiras;

Formulério de inscrigdo (Anexo 3);

Nome, endereco, telefone, fax, e-mail do Comité Organizador;
Instrutores propostos (CBV/CONAT).

2.2.3.- INSTALACOES E EQUIPAMENTO

O Organizador devera providenciar equipamentos e instalagdes necessarias ao bom andamento do curso,

tais como:

a) Sala (s) de aula (s)

VVVYY

Sala de aula;

Quadro negro, pincel e apagador.
Quadro de papel;

Data show;

Equipamentos de video e televisdo;

b) Material de ensino

Copiadoras para reproducéo de documentos para aulas presenciais ou praticas;

c) InstalagOes esportivas

>

>
>

Quadra de Vélei de Praia com rede e marcacdo, equipada para cada grupo de 20 (vinte) participantes, com
bancos ou cadeiras suficientes para os alunos;

Bolas (minimo de 20);
Equipamentos suplementares como: medicinebol, aparelhos para trabalho fisico, etc.

d) Acomodagdes

>
>
>
>

2.24.

Alojamento com banheiros para os participantes;
Apartamentos em hotéis de, no minimo, categoria 3 estrelas individuais para o Diretor e Instrutores;

Alimentagdo para o Diretor e Instrutores consistindo em trés refeicBes diarias compativeis com as atividades
desportivas;

Transporte local para o Diretor e Instrutores, caso os alojamentos fiquem a mais de 10 minutos a pé dos locais
de aula e alimentacéo;

-PROTOCOLO DAS CERIMONIAS

a) Cerimdnia de abertura

>

VVVY VY

Cerimonia curta, em local especial (sala ou auditorio, com cadeiras, mesas, flores, bandeiras, logos dos
patrocinadores, etc.);

Convidados de honra: Autoridades esportivas, Presidente da Federacdo Organizadora, patrocinadores,
Secretarios de Esportes, jornalistas, TV, etc.;

Palavras do Presidente da Federagdo Organizadora, Diretor do Curso e de convidado especial, se houver.
Apresentacdo dos Instrutores pelo responsavel do Comité Organizador;

Apresentacdo dos participantes (nome, estado, cidade, clube, idade, atividade no voleibol);

Se possivel a cerimonia devera ser seguida de um pequeno “buffet” com bebidas néo alcdolicas.

b) Cerim6nia de encerramento



Cerimonia: curta, em local especial com possibilidades de receber os participantes e seus convidados;
Convidados de honra: Autoridades, jornalistas, TV, patrocinadores, etc.;

Entrega de certificados;

Entrega de lembrancas aos Instrutores;

Despedida dos Instrutores e Diretor do Curso;

Palavras do responsavel do Comité Organizador e do Presidente da Federagdo;

Se possivel, a cerimdnia de encerramento deverd terminar com um jantar de confraternizacao.

VVVVVVY

2.25.- ATIVIDADES RECREATIVAS

Os cursos de Niveis I, 11, 111. deverdo ter, se possivel, programacéo para atividades recreativas, tais como:
torneio de volei de praia, visita a pontos turisticos da cidade, compras no comércio local, etc.;

2.2.6. - CONDIGCOES FINANCEIRAS

2.2.6.1-SERA DE RESPONSABILIDADE DO ORGANIZADOR:

a) Despesas administrativas e com participantes: como indicado nas condicdes financeiras (Art. 1.2.3);
b) Diretor e Instrutores;

¢) Acomodagdes e transportes para o Diretor e Instrutores um dia antes, durante o curso e um dia depois do curso
terminado;

d) Diérias de R$ 350,00 (trezentos e cinquenta reais) incluindo um dia antes e um dia depois do curso, a ser pago no
dia do encerramento, no local do curso.

2.2.6.2 - SERA DE RESPONSABILIDADE DACBV/UCV:
a) Pagamento do transporte aéreo do Diretor e Instrutores para as cidades onde os Cursos serdo realizados;
b) Suporte administrativo (matrizes) para a producéo de manuais e apostilas necessarias aos cursos Niveis I, Il e I11.

2.2.7. PATROCINIO

O Organizador que receber apoio financeiro de um patrocinador devera reduzir os custos das despesas para
os participantes. Neste caso, a publicidade do patrocinador seré autorizada (uniformes, pastas, jornais, TV, etc.), sem
que interfira no andamento do curso.

2.2.8. RELACOES PUBLICAS

O Organizador devera usar o curso para “relagdes publicas” e promogdo do vOlei de praia;
O Organizador devera providenciar local para reunides de imprensa com Instrutores e participantes;

O Organizador devera convidar TV, radio e jornalistas para informar sobre curso e outros assuntos ligados
ao volei de praia;

O Diretor e Instrutores deverdo estar a disposicdo para entrevistas e divulgacdo do curso e do vblei de praia
junto aos érgdos de comunicagdo (TV, radio, jornais, etc.).

2.2.9. - EXPOSICOES

O Organizador deve promover exposigdes sobre vélei de praia, livros, jornais, pOsteres, videos para
informacéo dos participantes.



3.0 - INSTRUTORES E PESSOAL

3.1. - INSTRUTORES
(ver Art. 1.1.1a1.1.3)
3.1.1. - INSTRUTORES DA CBV

Niveis I, Il e 111: dois Instrutores. Um serd o Diretor do Curso;
N4o serdo reconhecidos cursos ministrados por instrutores ndo pertencentes a CBV/CONAT.

3.1.2. - INSTRUTORES LOCAIS

Instrutores locais (especialistas) poderdo ser incluidos em cursos de Niveis I, 11, I1l, mediante convite do
Comité Organizador, concordancia do Diretor do Curso e aprovacdo da Comissdo de Treinadores. (Art. 3.1.1.);

Instrutores locais poderdo ser utilizados para assuntos especificos como Fisioterapia, Arbitragem,
Fisiologia, Biomecanica, Psicologia, Medicina Esportiva, Aprendizagem Motora etc.

3.2. - DESIGNACAO DOS INSTRUTORES

O Diretor do Curso e o Instrutor serdo designados pela Comissdo Nacional de Treinadores, levando-se em
consideragdo:

Nivel do Instrutor;

Disponibilidade no periodo do curso;
Proximidade do local e facilidade de transporte; e,
Indicacédo do organizador (se possivel).
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3.3. - RESPONSABILIDADE DO DIRETOR

3.3.1. - TECNICA E DE ENSINO

> Programa e quadro de horario;

> Distribuicdo dos assuntos nas aulas;

> Material complementar de ensino e auxilio para instrucdo e demonstracéo;

> Distribuicio de documentos e material;

> Controle de organizacéo local (devera chegar um dia antes e sair um dia depois);
> Elaboragio do relatério final (um dia apds o curso). Ver Anexo 6;

> Informar antecipadamente aos instrutores 0s assuntos e temas que serdo de responsabilidade especifica de
cada um.

3.3.2. - ORGANIZACAO DAS PROVAS (OU AVALIACOES)
O Diretor do curso é o responsavel pelas provas (ou avaliacdes):

> Ele designa os membros que tomardo parte nas avaliacdes e estabelece suas tarefas;

> Ele conduz a preparacdo dos questionarios para as provas e confirma a lista dos participantes que poderao ser
submetidos aos testes.

> Ele confirma os resultados das avaliagOes.



3.3.3. - RELATORIO FINAL

Apos o curso, o Diretor e os Instrutores elaboram o relatério do curso (Anexo 6) em colaboragcdo com o
Presidente do Comité Organizador, incluindo:

Local, datas, niveis;

NUmero, nomes, enderegos, resultado dos exames dos participantes (Anexo 7);
Anexar uma copia do programa diério e geral;

Nomes e enderegos do Diretor, Instrutores e “Experts” locais;

Anexar uma cépia da prova aplicada.

Avaliacdo do curso, levando em consideragdo a organizagdo e o programa, e recomendagfes com vistas ao
seu desenvolvimento;

Anexar uma fotografia oficial do curso;
Incluir a avaliacdo geral do curso feita pelos participantes (Anexo 4).
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Os modelos, em anexo, deverdo ser reproduzidos pelo Organizador para utilizagdo durante o curso.

O Diretor devera preparar o relatdrio imediatamente apds o curso e envia-lo com seus anexos, inclusive
sobra de certificados, até 7 dias apds seu término para a CBV/UCV, para a publicagdo em Nota Oficial da CBV.

4.0. -PROGRAMAS

4.1. - PROGRAMA PARA CURSO NIVEL I -

Presencial: 7 (sete)dias

TOTAL: 70 horas/aula

DISCIPLINAS TEO | PRA | DEB | TOT | EAD | PRES | TOT
2
1 - Histéria do Volei de praia 2 X 2
: : , 4 4 X 4
2 — Crescimento e desenvolvimento da crianca e adolescente
, 6 6 X 6
3- Aprendizagens Motoras
. - - : 8 10 18 X 18
4 - Habilidades Motoras Especificas do V6lei de Praia — (Fundamentos)
10
5 — Metodologias do ensino 4 6 X 10
8
6 — Aprendizagem do vélei de Praia. 4 4 X 8
2
7 - Fisiologia | — Bésica 2 X 2
: , I 6 6 X 6
8 - Teorias do Treinamento e Preparacdo Fisica |
e 2 2 X 2
9 - Regras Oficiais Bésicas
oy : - : 4 4 X 4
10 — Didatica Aplicada ao Vélei de praia
2
11 - Assuntos Especiais 2 X 2
12 - Avaliagdo Tedrica + Prética 2 4 6 X 6
TOTAIS: 44 24 2 70 X 70

Legenda: TEO - Teobrico; PRA - Pratico; DEB - Debate; TOT - TOTAL.

OBSERVACOES:

»  Temas livres, projecOes especiais, avaliagdo do curso deverdo ser realizadas a noite e fora do horario
normal de aulas.

» A cerimdnia de abertura deve se possivel ser realizada na noite anterior ao primeiro dia de aula do curso




com uma palestra sobre tema relevante ao Volei de Praia, enquanto a cerimdnia de encerramento deve
ocorrer apos a prova oral e analise do curso pelo diretor.

> Aanalise do curso feita pelo diretor devera ocorrer antes da cerimonia de encerramento.

N.° maximo de alunos: 40

Tipos de prova: Tedrica: Multipla escolha
Préatica: Habilidades do treinador.

4.2. - PROGRAMA PARA CURSO NiVEL 11 -

Presencial: 8 (oito) dias

TOTAL: 80 horas/aula

DISCIPLINAS TEO | PRA | DEB | TOT | EAD | PRES | TOT
1 - Evolugdo do volei de praia 2 2 X 2
2 — Preparagdo para uma competicao 4 4 X 4
3- Montagem de uma sessao de treinamento 6 6 X 6
4 - Habilidades Motoras Especificas do volei de praia 8 10 18 X 18
5 - Tética Basica 4 6 10 X 10
6 — Aprendizagem do Volei de praia/Métodos 4 4 8 X 8
7 - Fisiologia do exercicio 2 2 X 2
. . o s 6 6 X 6
8 - Teorias do Treinamento e Preparagao Fisica Il
9 - Regras Oficiais 2 2 X 2
. . . . L. 4 4 X 4
10 — Psicologia Aplicada ao Voleibol/Estatistica do Jogo
11 - Assuntos Especiais (Nutricdo e Fisioterapia) 8 2 10 X 10
12 - Avaliag3o Tedrica + Prética 4 4 8 X 8
TOTAIS: 54 24 2 80 X 80

Legenda: TEO - Teorico; PRA - Pratico; DEB - Debate; TOT - TOTAL.

OBSERVACOES:

> Temas livres, projecBes especiais, avaliagdo do curso deverdo ser realizadas & noite e fora do horario
normal de aulas.

» A cerimdnia de abertura deve se possivel, ser realizada na noite anterior ao primeiro dia de aula do curso

com uma palestra sobre tema relevante ao volei de praia, enquanto a cerimdnia de encerramento deve
ocorrer ap6s a prova oral e andlise do curso pelo diretor.

> Aandlise do curso feita pelo diretor devera ocorrer antes da cerimonia de encerramento.

N.° maximo de alunos: 40

Tipos de prova: Tedrica: Mdltipla escolha
Prética: Habilidades do treinador.




4.2. - PROGRAMA PARA CURSO NIVEL |11 -

Presencial: 8 (oito) dias

TOTAL: 80 horas/aula

DISCIPLINAS TEO | PRA | DEB | TOT | EAD | PRES | TOT

1 —Tendéncias do vélei de praia 2 2 X
2 — Preparagdo para uma competicao 4 4 X
3- Montagem de uma sessao de treinamento 6 6 X
4 — Planejamento estratégico 8 8 16 X
5 - Taticas especiais 4 6 8 X
6 — Controle do treinamento 4 4 8 X
7 - Fisiologia aplicada ao volei de praia 2 2 X
8 - Teorias do Treinamento e Preparacao Fisica Ill 8 2 10 X
9 — Regulamentos de competigGes e critérios de pontuagao dos 4 4 X
rankings nacionais, mundiais e olimpicos.
10 — Andlise de desempenho 4 4 X
11 — Assuntos Especiais 4 4
12 — Avaliag¢do Tedrica + Pratica 6 8
13 — Cinesiologia aplicada ao volei de praia

TOTAIS: 50 26 4 80 X

Legenda: TEO - Tebrico; PRA - Prético; DEB - Debate; TOT - TOTAL.

OBSERVACOES:

> Temas livres, projecOes especiais, avaliagdo do curso deverdo ser realizadas a noite e fora do horario

normal de aulas.

» A cerimdnia de abertura deve se possivel, ser realizada na noite anterior ao primeiro dia de aula do curso
com uma palestra sobre tema relevante ao vélei de praia, enquanto a cerimdnia de encerramento deve
ocorrer apos a prova oral e analise do curso pelo diretor.

> Aandlise do curso feita pelo diretor devera ocorrer antes da cerimonia de encerramento.

N.° maximo de alunos: 40

Tipos de prova: Tedrica: Mdltipla escolha
Prética: Habilidades do treinador.




